ANEXO V
FiSIOTERAPEUTA

5.1. — Ntimero de plazas y caracteristicas:

Nimero: 4,

Escala: Administracién Especial.
Subgrupo A2,

2 plazas OEP 2017 (1.50.1/ 1.50.2).
Procedimiento: Sectores especiales.
Sistema selectivo: Concurso-oposicion.
Turno: General.

2 plazas OEP 2017 (1.51.1/ 1.51.2) Jornada 50%.
Procedimiento: Sectores especiales.

Sistema selectivo: Concurso-oposicién.

Turno: General.

5.2. - Requisitos especfficos:
- Titulo de Grado, Diplomatura Universitaria o equivalente, en Fisioterapia.
- Carnet de conducir clase B y disponibilidad vehiculo (1.50.2vy 1.51.2).

5.3.-Ejercicios de la fase de oposicién: Los ejercicios seran dos, de cardcter
obligatorio v eliminatorio:

- Primer ejercicio: Consistira en desarrollar por escrito, durante un tiempo maximo
de dos horas, tres temas extraidos al azar, inmediatamente antes del comienzo del
ejercicio, uno del grupo primero de materias comunes y dos del grupo segundo de materias
especificas.

En esta prueba se valoraran los conocimientos sobre los temas expuestos, la
claridad y orden de ideas, Ia facilidad de exposicién escrita, la aportacion personal del
aspirante y su capacidad de sintesis.

- Segundo ejercicio: Consistira en la resolucién de un supuesto practico, a elegir
entre dos, relativo a las materias especificas y relacionado con las funciones habituales de
la plaza convocada, que seré propuesto por el tribunal inmediatamente antes del comienzo
del ejercicio y resuelto en el tiempo y forma gue el mismo determine.

En este ejercicio se valoraran fundamentalmente los conocimientos, capacidad de
raciocinio, sistematica en el planteamiento y formulacién de conclusiones.

5.4. - Programa de temas:
GRUPC |. ~ MATERIAS COMUNES.

Tema 1. La Constitucién Espafiola de 1978. Caracteristicas y estructura. Derechos
y deberes fundamentales. El Tribunal Constitucional y el Defensor del Pueblo.

Tema 2. La Unién Europea: Origen y evolucién. Instituciones comunitarias,
organizacion y competencias. Las fuentes del derecho comunitario europeo. Derecho
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originario y derivado: reglamentos, directivas, decisiones, recomendaciones y dictdmenes.
Otras fuentes. Las relacionss entre el derecho comunitario v el ordenamiento juridico de
los estados miembros.

Tema 3. La Corona: Significado y funciones. Las Cortes Generales: Composicién,
atriouciones y funcionamiento. El Poder Judicial: Organizacién judicial espafiola.

Tema 4. El Gobierno y la Administracion. El Gobierno: Nombramiento, cese,
composicién y funciones. La Administracién General del Estado: Organizacion.

Tema 5. La Organizacién territorial del Estado. Las Comunidades Auténomas. El
sistema de distribucién competencial.

Tema 6. Régimen local espariol. Clases de Entes Locales. Principios constitucionales
y regulacion juridica.

Tema 7. La provincia. Configuracion constitucional y legal. Organizacién: Organos
basicos y complementarios. Régimen de competencias.

Tema 8. El sector ptblico. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del
Sector Publico. Sector publico institucional.

Tema 9. Procedimiento administrativo comin. Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comuin de las Administraciones Piblicas. Fases: Iniciacién,
ordenacion, instruccién y terminacién. La obligacién de resolver. El silencio administrativo.
La administracion electronica.

Tema 10. Los contratos del Sector Publico. Normativa aplicable. Tipos de contratos.
Expediente de contratacién, pliego de clausulas administrativas particulares y de
prescripciones técnicas.

Tema 11. Personal al servicio de las Administraciones Publicas. Derechos y deberes.
Prevencién de riesgos laborales. Principio de igualdad en el empleo publico. E! Protocolo
de Prevencion de la violencia ocupacional en la Diputacién de Burgos. El Protocolo de
Prevencién de acoso en ia Diputacién de Burgos.

Terma 12. La transparencia de la actividad plblica. El derecho de acceso a la
informacion publica. La proteccién de los datos de caracter personal.

GRUPO |, = MATERIAS ESPECIFICAS.

Tema 13. La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. El derecho a la
proteccidn de la salud. El sistema de salud. Estructura del sistema sanitario ptblico.

Tema 14. Ley 16/20083, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad del Sisterna Nacional
de Salud. Acciones de coordinacion y cooperacién de las Administraciones Publicas
sanitarias como medio para asegurar a los ciudadanos el derecho a la proteccién de la
salud.

Tema 15. Ley 39/20086, de 14 de diciembre, de promocién de la autonomia personal
y atencion a las personas en situacidén de dependencia. Concepto de dependencia.
Valoracién, grados v niveles.
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Tema 16. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica.

Tema 17. Ley 8/2010, de 30 de agosto, de ordenacién del Sistema de Salud de
Castilla y Le6n. Plan de Salud de Castilla y Ledn. Objetivos y principios. Principales areas
de intervencién.

Tema 18. Ley 2/2013, de 15 de mayo, de igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad.

Tema 18. Reglamento General de los Centros Residenciales de la Diputacién de
Burgos.

Tema 20. Salud Publica: Concepto. Salud y enfermedad: Conceptos. Indicadores de
salud por edad y sexo: Morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales
problemas de salud en la poblacién adulta y en las personas mayores.

Tema 21. Prevencién y promocién de la salud: Concepto. Deteccién precoz de
problemas de salud: Concepto. Factores de riesgo para la salud en adultos y ancianos.
Identificacién de factores de riesgo y medidas a adoptar.

Tema 22. Educacion para la salud: Individual, grupal y comunitaria. Concepto,
metodologia y técnicas didacticas. Criterios para la elaboracién de programas de
educacién para la salud. Grupos de autoayuda: Concepto.

Tema 23. Fundamentos de la fisioterapia. La aplicacién de energia al organismo.
Agentes fisicos, naturales y artificiales. Estimulo y respuesta.

Tema 24. Metodologia del proceso de fisioterapia: Valoracién analitica y funcional,
objetivos terapéuticos, aplicacion de técnicas y evaluacion.

Tema 25. Cinesiterapia: Concepto y modalidades. Cinesiterapia activa y pasiva.
Utilidades, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 26. Electroterapia. Concepto. Clasificacion de las corrientes eléctricas mas
utilizadas. Normas de seguridad en el manejo de aparatos de electroterapia. Técnicas
electroterapicas.

Tema 27. Estiramientos musculares. Concepto, utilidades, indicaciones v
contraindicaciones.

Tema 28. Masoterapia. Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Efectos
terapéuticos. Maniobras fundamentales de la masoterapia. Referencia a técnicas
especificas.

Tema 28. Mecanoterapia. Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Equipos
especiales, utilidades v aplicaciones.

Tema 30. Suspensioterapia y poleoterapia. Concepto, indicaciones vy
contraindicaciones. Principios generales. Utilidades v aplicaciones.

Tema 31. Termoterapia y crioterapia. Concepto y técnicas de aplicacién. Efectos
fisiologicos y terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones. Formas de propagacion del
calor. Termorregulacién: Estimulo térmico vy frio.

IO O S U ST T
cimitacidn de hirons

®

bopburdiputaciondeburgos.es BL:BU-1-1958
- 45 .



boletin oficial de la provincia

Tema 32. Hidroterapia y balneoterapia. Concepto. Indicaciones y contraindicaciones.
Fundamentos fisico quimicos de la hidroterapia. Tipos de agua. Temperatura del agua.
Efectos fisiologicos y terapéuticos. Técnicas hidroterpicas.

Tema 33. Funcidén muscular. Balance muscular. Examen manual de la fuerza
muscular. Métodos de valoracién. Estudio del dolor.

Tema 34. La marcha. Marcha normal y patoldgica. Ayudas auxiliares de la marcha.
Reeducacion en las diferentes patologias.

Temna 35. Musculacién. Técnicas. Cadenas cinéticas musculares. Refuerzo muscular.
Ejercicios para el aumento de la fuerza muscular. Trabajo isométrico e isotdnico.

Tema 36. Equilibrio y estabilidad. Factores que intervienen en la estabilidad. El
cuerpo como sistema de palanca.

Tema 37. Estiramientos musculo tendinosos. Técnicas. Mecanismos de accion.
Caracteristicas. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 38. Ergonomia. Definicion y objetivos. Métodos de movilizacidn de enfermos
¢ incapacitados.

Tema 39. Fisioterapia del encamado y/o inmovilizado. Efectos del encamamiento
prolongado. Prevencién y tratamiento. Tratamiento postural. Fisioterapia en los pacientes
criticos.

Tema 40. Fisioterapia cardiovascular en patologias més frecuentes. Valoracién.
Objetivos. Plan de tratamiento.

Tema 41. Fisioterapia en patologias vasculares. Patologia arterial. Patologia de la
circulacién del retorno venoso. Patologia de la circulacién linfatica. Valoracion. Objetivos.
Plan de tratamiento.

Tema 42. Fisioterapia respiratoria. Técnicas terapéuticas especificas. Drenaje
bronguial. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 43. Fisioterapia en patologias 6seas més frecuentes y de las partes blandas
de diferentes articulaciones. Valoracién. Objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 44. Fisioterapia en las malformaciones congénitas. Valoracion. Objetivos.
Técnicas y tratamiento fisioterapéutico en patologias més frecuentes.

Tema 45. Fisioterapia en traumatologia. Especial referencia a las alteraciones
ortopédicas en cadera, rodilla y pie. Valoracién. Objetivos. Técnicas y métodos de
fratamiento.

Tema 46. Fisioterapia en el amputado. Amputaciones en las extremidades inferiores
y superiores. Niveles de amputacion. Tratamiento. Cuidados generales. Adiestramiento
protésico.

Tema 47. Fisioterapia en patologias mas frecuentes en reumatologia. Valoracién.
Objetivos. Técnicas y plan de tratamiento en patologias mas frecuentes.
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Tema 48. Fisiologia en patologias osteoarticulares. Valoracién. Objetivos. Técnicas
y métodos de tratamiento en patologias méas frecuentes.

Tema 49. Fisioterapia en algias crénicas. Valoracidn. Escalas de dolor y objetivos.
Educacién fisioterapéutica.

Tema 50. Fisioterapia en neurologfa. Concepto y valoracién del paciente que sufre
un accidente cerebrovascular. Tratamientio.

Tema 51. Fisioterapia en el sindrome parkinsoniano. Concepto. Valoracién.
Tratamiento.

Tema 52. Fisioterapia en urologia. Abordaje de la incontinencia urinaria y fecal,
Técnicas de rehabilitacién del suelo pélvico.

Tema 53. El vendaje funcional. Aplicaciones. Material necesario. Métodos.
Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 54. Ortesis y prétesis. Conceptos vy clasificacién. Indicaciones.

Tema 55. Beneficios de la actividad fisica. Programacién de la actividad grupal en
residencias de mayores.

Tema 56. Fisioterapia en las principales afecciones psiquidtricas y psicosomaticas.
Programa terapéutico de la fisioterapia en Ia salud mental.

Tema 57. El rol del fisioterapeuta en residencias de mayores. Organizacion de la
unidad de fisioterapia. Recursos necesarios v criterios de organizacion.

Tema 58. El profesional de la fisioterapia dentro del equipo multidisciplinar. Objetivos
comunes y seguimiento del paciente. Protocolos de actuacién terapéutica. Definicidn de
objetivos. Aspectos de valoracién fisioterapéutica.

Tema 59. Fisioterapia en geriatria. Actividades de prevencion y promocioén. Atencidn
fisioterapéutica mayor. Escalas de actividad de la vida diaria. Los accidentes en las
personas mayores: Caidas y otros riesgos.

Tema 60. La responsabilidad profesional. Cédigo deontoldgico. Principios
fundamentales de la Bioética. Normas legales de ambito profesional.

* * *
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