
 

 
 
 

 

XV Maratón Alpina Medinesa   
Medina de Pomar  

Fechas: 15 y 16 de septiembre 2012 

Prueba perteneciente al I CIRCUITO PROVINCIA DE MARCHAS DE MONTAÑA. 

Junto a IX Marcha Alpina de Puentedey; XIX Modumarcha y I Marcha  de 

Montaña Demandasaurus en Salas delos Infantes 

MODALIDADES: 6 modalidades 
.- Maratón 42.195 mts. 

   .- Media Maratón 21 kms. 
   .- Bicicleta de Montaña (BTT) 42.195 mts. 
   .- Duro-Bicicleta de Montaña (BTT) 60 kms. 
   .- Marcha 42.195 mts.(andando) 
   .- Marcha 22kms. (andando) 
 

CATEGORÍAS: 32 categorías, (Se adjuntan) 
 

Nº TOTAL DE PARTICIPANTES: Máximo 1.200 personas 
 

CIRCUITO: Hay dos circuitos; de 42,195 m. y 22,300 m., que discurren por los 
montes de los pueblos que circundan Medina  (Villatomil, Rosales, La Cerca, 
Salinas, Villamor, Villate, Almendres, San Cristóbal, Valmayor, San Martín y 
Villacomparada)  
El desnivel acumulado es de 1.300 mts. y 560 mts.  

CLASIFICACIONES: Habrá dos clasificaciones:  Individual y por equipo 

PROGRAMA 

SABADO 15 DE SEPTIEMBRE 

- Mini Maratón: Lugar, Polideportivo Municipal, 16:00 h. - Inscripción 
Gratuíta. 

- Entrega de dorsales de la Maratón de 18:00 a 20:30 h. en el 
Polideportivo Municipal. PRECIO INSCRIPCION: 25 €  

- Exposición de fotos y video del año anterior. 

- Fiesta de la Pasta, cena a partir de 20:45 h. 



DOMINGO 16 DE SEPTIEMBRE 

Salida de la maraton mame 2012.  

Lugar: Polideportivo Municipal de Medina de Pomar.  

HORARIOS 
ENTREGA DORSALES/SALIDAS 

MODALIDADES  

- De 7 a 7:45 h. 
8:00 h.  

Entrega de dorsales modalidad marcha de 
montaña  

SALIDA MODALIDAD MARCHA DE 
MONTAÑA 42 KM.  

- De 8:30 a 9:15 h. 
9:30 h. 

Entrega de dorsales modalidad maratón y 
media maratón  

SALIDA MODALIDAD MARATON Y MEDIA 
MARATON  

- De 9:35 a 9:50 h. 
10:00 h. 

Entrega de dorsales modalidad duro BTT 60 
km.  

SALIDA MODALIDAD DUROBTT 60 KM. 

- De10:05 a 10:25 h. 
10:30 h. 

Entrega de dorsales modalidad marcha de 
montaña 21 km.  

SALIDA MODALIDAD MARCHA DE 
MONTAÑA 21 KM.  

- De10:05 a 11:20 h. 
11:30 h. 

Entrega de dorsales modalidad BTT 42 km.  
SALIDA MODALIDAD BTT  

 

 

ORGANIZAN:  

 Ayto. de Medina de Pomar. 

 Instituto Provincial para el Deporte y Juventud de la Diputación de Burgos. 

 Club Deportivo MAME. 

PRESUPUESTO: 31.500,00.-euros  

 

 

 

 

 

 

 



42,195 Km Marcha de montaña - Masculino y Femenino - No competitiva 
21 Km Marcha de montaña - Masculino y Femenino - No competitiva  

Maratón y Media Maratón  

Masculino 

Junior De 18 a 20 años  

Senior De 21 a 39 años  

Veteranos I  De 40 a 49 años  

Veteranos II  De 50 a 59 años  

Veteranos III  A partir de 60 años  

 

Femenino 

Junior De 18 a 20 años  

Senior De 21 a 35 años  

Veteranas A partir de 36 años  

Modalidades -  

42,195 Km Marcha de montaña - Masculino y Femenino - No competitiva 
21 Km Marcha de montaña - Masculino y Femenino - No competitiva  

Maratón y Media Maratón  

Masculino 

Junior De 18 a 20 años  

Senior De 21 a 39 años  

Veteranos I  De 40 a 49 años  

Veteranos II  De 50 a 59 años  

Veteranos III  A partir de 60 años  

 

Femenino 

Junior De 18 a 20 años  

Senior De 21 a 35 años  

Veteranas A partir de 36 años  

  

Equipo Maratón y Media Maratón  

B.T.T. 42 km y Duro B.T.T. 60 km 

Masculino Femenino Equipo BTT  
De 14 a 18 años  De 14 a 29 años  

 

De 19 a 29 años  Veteranas. A partir de 30 años  
Master 30. De 30 a 39 años 

 
Veteranos 40. De 40 a 49 años  

Veteranos 50. A partir de 50 años  
 

Equipo BTT  

Equipo duro BTT 

 
 
 
 
 
 
RECORDS AÑO 2011 



JUNIOR 18 – 20 SERGIO CALLEJA 3h. 35min. 09s. 
SENIOR 21 – 39 JORGE AUBESO 2h. 41min. 20s. 
VETERANOS 1 40 – 49 JORGE AUBESO 2h. 49min. 37s. 
VETERANOS 2 50 – 59 SANTOS LLAMOSAS RUIZ 3h. 06min. 45s. 
MASCULIMO 

VETERANOS 3 + 60 GREGORIO ASCAZÍBAR 3h. 29min. 42s. 
JUNIOR 18 – 20 
SENIOR 21 – 35 MIHAELA CERNAT 4h. 05min. 55s. 
FEMENINO 

VETERANAS + 36 DOLORES BENÍTEZ 3h. 40min. 24s. 

MARATÓN 
EQUIPOS EL PLANETA DEL CALCETIN 9h. 03min. 15s. 
JUNIOR 18 – 20 ALVARO GÜEMES 1h. 40min. 21s. 
SENIOR 21 – 39 RODRIGO ALONSO PRESA 1h. 26min. 16s. 
VETERANOS 1 40 – 49 JORGE AUBESO 1h. 28min. 30s. 
VETERANOS 2 50 – 59 JESUS VICARIO MORENO 1h. 36min. 15s. 
MASCULIMO 

VETERANOS 3 + 60 FLORENCIO COMUNIÓN 1h. 50min. 54s. 
JUNIOR 18 – 20 GARAZI ARRANZ 2h. 06min. 48s. 
SENIOR 21 – 35 NURIA AUBESO 1h. 48min. 33s. 
FEMENINO 

VETERANAS + 36 LOLI BENITEZ CABALLERO 1h. 54min. 48s. 

MEDIA MARATÓN 
EQUIPOS MEDINA RUNNING 4h. 32min. 30s. 
JUNIOR 14 – 18 KEVIN SUAREZ FERNANDEZ 1h. 46min. 09s. 
SENIOR 19 – 29 ISAAC SUÁREZ 1h. 34min. 01s. 
MASTER 30 30 – 39 IGOR GARCIA GOROSITO 1h. 38min. 09s. 
MASTER 40 40 – 49 TEJEDO MOTILLA, LUIS ANGEL 1h. 48min. 25s. 
MASCULIMO 

MASTER 50 + 50 TXEMA SANTIESTÉBAN 1h. 59min. 17s. 
JUNIOR 14 – 29 AINARA ARROYO 2h. 12min. 57s. 
VETERANAS + 30 MARTA ANTOLINO DE CELIS 2h. 14min. 09s. 
FEMENINO 

BTT 42 Km 
EQUIPOS MTB RAMALES 5h. 01min. 42s. 
JUNIOR 14 – 18 DAVID ALONSO SANTOS 3h. 43min. 08s. 
SENIOR 19 – 29 PATXI CIA 2h. 40min. 45s. 
MASTER 30 30 – 39 MANUEL GOMEZ ARREDONDO 2h. 40min. 09s. 
MASTER 40 40 – 49 JOSE LUIS MORÁN 2h. 56min. 27s. 
MASCULIMO 

MASTER 50 + 50 TXEMA SANTISTEBAN GARMA 3h. 07min. 05s. 
JUNIOR 14 – 29 JOHANNE SOMME 4h. 53min. 19s. 
VETERANAS + 30 OLAIZ BERTOL 3h. 35min. 11s. 
FEMENINO 

DURO BTT 60 Km EQUIPOS CICLOS MAESTRE 9h. 09min. 31s. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mini-Maratón 

La minimaratón está destinada a los más pequeños, a los que queremos infundir el espíritu y la fiesta del 
deporte y donde pueden emular las hazañas de sus mayores. 
Los recorridos y distancias son simbólicos y se desarrollan en el entorno del Polideportivo.  
Todos los participantes reciben un recuerdo y avituallamiento.  

Modalidades:   A pie  BTT 
Categorías año distancia distancia 

Prebenjamines 04/05/06 200 m  600 m  
Benjamines 02/03 400 m  1.200 m  

Alevines 00/01 800 m  1.800 m  
Infantiles 98/99 1.200 m  2.400 m  

Inscripción gratuita 
 
Inscripciones Polideportivo Municipal sábado 15 de 16:00 a 17 h.  
 
17 h. pruebas a pie y al finalizar las pruebas en bicicleta. 

 


