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La creación de este programa surge gracias a la iniciativa de Blanca 
Marsillach por difundir los beneficios del teatro a través de una 
fórmula más cercana y participativa. 
 
Durante sus años de experiencia en el teatro, Blanca ha comprobado 
que éste es además una valiosa herramienta a la hora de construir o 
reconstruir la autoestima de una persona. 
 
Este programa se basa en una obra definitivamente contemporánea, 
capaz de ocultar el humor dentro de la tragedia. El guión, escrito por 
Elise Varela, es una historia sobre una mujer que afronta los 
conflictos y lucha por cambiar. El reto de liberarse de la abrumadora 
posesión de su propio ego.  
 
Tras la interpretación de Blanca, el público será invitado a participar 
activamente e intentar vencer sus miedos e inseguridades y en 
ocasiones incluso a tomar conciencia de su propio estado de víctima 
o victimario.  Todo ello de la mano de Blanca Marsillach, quien han 
sido preparada previamente por una sicóloga profesional.  Una serie 
de ejercicios con los que se pretende incrementar su confianza y 
autoestima, preparándoles incluso para detectar y demostrar rechazo 
a su propio maltratador. 
 
Estamos seguros que al término de esta actividad, ninguno de los 
participantes quedará indiferente.  El teatro entretiene, culturiza, y es 
además un medio claro y seguro para la transmisión de enseñanzas 
y valores.   
 
 



Monólogos de Hilary 
Basados en la obra 

 

Buscando a HILARY 
de EL ISE  VARELA 

 
 
Introducción  
Duración aproximada: 20 minutos 
 
Blanca Marsillach, actriz y empresaria, inicia la actividad hablando de sus 
propias experiencias.  Luego nos introduce en el mundo de Hilary, a través de 
cuyo personaje nos adentrará en la lucha de esta mujer en su incansable 
búsqueda por ella misma. 
 
Elise Varela es la autora novele de esta obra inspirada en una mujer como 
cualquier otra, inmersa en sus dudas e inseguridades, que poco a poco la 
empujan a cuestionar su propia existencia; a buscar dentro de sí misma y de su 
ego  cualquier excusa para recuperar la autoestima y la confianza en  la mujer 
que ha sido, que es y que busca ser en el futuro. 
 
MONÓLOGOS DE HILARY, basados en la obra BUSCANDO A HILARY, escrita 
de forma fascinante por una mujer actual sobre una mujer también actual, es 
interpretada por Blanca Marsillach, quien junto a su autora entregan en cada 
frase de este estupendo monólogo  una asombrosa mezcla de su vasta 
experiencia en el teatro y en la vida misma. 
 



 
Monólogo 
Duración aproximada: 35 minutos 
Versión reducida y adaptada al tiempo del programa y necesidades del público 
 
 
SINOPSIS: 
 
Hilary, abogada de éxito en sus cuarenta, está estancada en un 
punto decisivo de su vida. Ella sospecha que existe una forma mejor 
de vivir y que justo no puede ser lo que ha sido hasta ahora. Estos 
pensamientos inician el proceso de despertarse al conocimiento de 
quién es ella realmente. Y mientras lucha por encontrar el camino de 
vuelta a la cordura, está confrontada con su propio auto-demonio y 
ego, Wilpuck. 
 
 
Wilpuck vive con la ilusión de que puede decirle a ella qué es lo 
correcto o lo equivocado. Todo en un esfuerzo por controlarla, 
enseñándole lo que ella es o no es, cómo debe actuar o no actuar, 
añadiendo miedo y duda a cada una de sus decisiones. Wilpuck es 
un problema que solamente Hilary puede resolver. 
 
 
Esta es una historia sobre una mujer que afronta los conflictos y 
lucha por cambiar. El reto de liberarse de la abrumadora posesión de 
su propio ego. La actriz da un imaginativo y contemporáneo giro 
hacia un excitante camino de vuelta a la cordura, la cual, todos 
hemos sentido en un momento u otro, perdimos en el camino 
 
 
 
Coloquio / Interacción 
Duración aproximada: 30 minutos 
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Este programa está dividido en tres puntos principales: 
 
 
PRIMERO 
Blanca Marsillach da inicio con una pequeña introducción sobre el autor de la 
obra.  Además, habla en primera persona de sus experiencias como mujer, y 
como ser humano, con sus miedos, frustraciones e inseguridades. 
 
 
SEGUNDO 
La actriz ofrecerá al público una serie de monólogos de la obra, como si se 
tratase de un ensayo, íntimo y cercano, de su trabajo. El tiempo estimado es de 
35 minutos, período totalmente adaptable a las disposiciones de cada uno de los 
grupos. 
 
 
TERCERO 
Una vez terminada la presentación, Blanca, permanecerá durante unos minutos, 
30 aproximadamente, para responder las preguntas que la audiencia pueda 
tener respecto a la obra, el contenido, el autor y el trabajo de la propia Blanca 
Marsillach. 
 
Durante este tiempo, se llevarán a cabo una serie de acciones que invitan y 
comprometen al público presente a participar activamente junto a la actriz. 



Blanca Marsillach 

Actriz, directora y fundadora de VARELA PRODUCCIONES MULTIMEDIA 
S.L.  
  
Los primeros pasos de Blanca Marsillach en el teatro fueron de la mano de su 
padre, el reconocido Adolfo Marsillach, en la obra Matahari. Continuó en el 
Teatro Clásico con José Luis Alonso en La Celestina y La Dama Boba, 
alternando su carrera con el cine bajo directores de la categoría de Alberto 
Latiuada, Mario Monicelli y Javier Aguirre. Además, Blanca ha colaborado en 
series de televisión como Segunda Enseñanza, y protagonizó Los Señores del 
Acero, junto a Rudger Hauer, dirigida por Paul Voerhoven. En Estados Unidos, 
formó compañía para producir en inglés la obra Loco de Amor de Sam Shepard . 
Durante su etapa americana, interpretó La Casandra de las Troyanas en el Mark 
Taper Hall de Los Angeles, California, y con la compañía L.A.T.C. interpretó El 
Sueño de una Noche de Verano de William Shakespeare, ambas en inglés.  
 
Hace siete años, Blanca inició en España su carrera como empresaria, llevando 
a cabo exitosos montajes como Las Entretenidas de Mihura, dirigida por Juan 
Pedro de Aguilar, La Noche al Desnudo de Michael Weller, dirigida por Pape 
Pérez, Con las Alas Cortadas de John Godber, dirigida por Ana Diosdado, y más 
recientemente, El Reino de la Tierra de Tennessee Williams, dirigida por Paco 
Vidal, en cuyo montaje, Blanca además participa como productora y adaptadora. 
 
Además, Blanca ejerce como colaboradora en la publicación semanal Yo Dona y 
mensualmente dentro de la revista WOMAN, en donde amplia y opina respecto a 
temas que interesan especialmente a las mujeres. 
 
Blanca Marsillach asistió a la Escuela de Drama en The University of Southern 
California. 
 



Varela Producciones 
 
En 2003, Varela Produccciones Multimedia se asocia con La Compañía 
Teatral de Blanca Marsillach, llevando a cabo la adaptación, producción y 
montaje de La Noche al Desnudo (What the night is for) del reconocido autor 
teatral Michael Weller. Animados por el éxito y la buena acogida que crítica y 
público otorgaron a dicha adaptación, emprendemos con entusiasmo la 
realización de la comedia Con las Alas Cortadas (April in Paris) del autor 
británico John Godber, adaptada y dirigida por Ana Diosdado. Últimamente, 
hemos recorrido el país con extrarodinarios resultados junto a la obra El Reino 
de la Tierra (Kingdom of Earth) del grandioso Tennessee Williams; una puesta 
en escena en la que además Blanca Marsillach y Elise Varela participaron como 
traductoras de este magnífico libreto, y más recientemente, Pareja Abierta de 
Darío Fó. Además, nuestra compañía es responsable de la planificación y 
distribución de las giras nacionales que acompañan a dichas producciones. 
 
A partir de 2008, Varela Producciones y la Compañía de Blanca Marsillach, 
marcan un hito en la historia del teatro español, nombrando un reconocido teatro 
situado en el centro madrileño en honor al gran dramaturgo español Adolfo 
Marsillach. El Teatro Fígaro-Adolfo Marsillach abre sus puertas con la puesta 
en escena de una obra inédita de este magnífico autor, Silencio… vivimos, 
basada en la serie de televisión del mismo título, dirigida por Josep María 
Mestres, y cuya versión teatral estuvo en manos de Paco Mir (Tricicle). 
 
A la cabeza del Fígaro-Adolfo Marsillach, y responsables de su administración y 
programación, apostamos fuertemente por la calidad de sus montajes, dando al 
público un espectáculo teatral tal y como todos entendemos el teatro en su 
estado puro. Creemos que junto a la extensa difusión que hacemos de él en 
medios de comunicación, generando reportajes y entrevistas en televisión, radio 
y prensa, también queremos con estas obras apoyar la dramaturgia internacional 
contemporánea, abriendo las puertas de las fronteras internacionales y 
enriqueciendo culturalmente a nuestro público. 
 
 
 



 







 



 



 
 




