


PRÓLOGO

Con motivo del 25 de noviembre, Día
Internacional contra la Violencia de
Género, la EXCMA. DIPUTACIÓN
PROVINCIAL DE BURGOS organiza
estas XIV Jornadas.

Un año más desde esta Corporación
se continúa con los esfuerzos llevados
a cabo para la consecución de una
sociedad más justa e igualitaria, dando
respuesta concreta a los compromisos
adquiridos en el I Plan Provincial de
Igualdad de Oportunidades entre
Mujeres y Hombres.

En este sentido no debemos olvidar
que si bien es cierto que se ha pro-
ducido en los últimos años un avance,
como así lo acredita el incremento en
el número de denuncias, que eviden-
cia la ruptura del silencio de muchas
víctimas de maltrato en cualquiera
de sus modalidades, no es menos
cierto que aún queda un largo cami-
no por andar en pos del logro de una
vida digna.

Así pues, sensibilizados por la realidad
de los casos de violencia de género en
nuestra provincia, y sabedores de la
necesidad de proporcionar toda la
información existente a los ciudadanos
de la misma, desde el Departamento
de Bienestar Social se van a organizar
las diferentes actividades, que a conti-
nuación aparecen descritas.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
DE CADA CEAS

CEAS DE BELORADO

TALLER DE BUENOS TRATOS
Dirigido a los alumnos y alumnas de 4.º de ESO y 1.º de
bachillerato. Impartido por D.ª Rosa Araguzo, Psicóloga

• Lugar: I.E.S. “Hipólito Ruiz López”, Belorado
• Fecha: 22 de noviembre

TALLER LÚDICO-FORMATIVO
“DAR LA CARA POR LOS BUENOS TRATOS”,
Dirigido a los alumnos y alumnas de 5.º y 6.º de primaria.
A cargo de “Acción en Red”

• Lugar: Colegio “Raimundo de Miguel”, Belorado
• Fecha: 25 de noviembre

CONCIERTO 
CONMEMORATIVO CONTRA LA VIOLENCIA
(lectura previa de manifiesto a cargo de una alumna del
I.E.S. “Hipólito Ruiz López”), a cargo de la orquesta de
cuerdas “Jóvenes Arcos” de Belorado

• Lugar: Teatro Reina Sofía, Belorado
• Fecha: 26 de noviembre
• Hora: 19:00 h

II JORNADA DE CONVIVENCIA DE ASOCIACIONES
DE MUJERES DE LA COMARCA
Proyección de la película “No está sola Sara” y posterior
coloquio. A cargo de D.ª Rosa Araguzo, Psicóloga

• Lugar: Sede de la Asociación de mujeres “Virgen de la
Antigua”, Cerezo de Río Tirón

• Fecha: 25 de noviembre
• Hora: 17:00 h



TALLER LÚDICO-FORMATIVO

“DAR LA CARA POR LOS BUENOS TRATOS”,
Dirigido a los alumnos y alumnas de 5.º y 6.º de primaria.
A cargo de “Acción en Red”

• Lugar: Colegio “San Roque”, Pradoluengo
• Fecha: 25 de noviembre

CEAS BRIVIESCA

TALLER

“LOS HOMBRES GANAMOS CON LA IGUALDAD”,
a cargo de D. Miguel Ángel Arconada, Licenciado en
Filología Hispánica, Fundador de “Codo a Codo”: Grupo
de Hombres por la Igualdad de Palencia
Plazas limitadas. Inscripciones en el CEAS

• Lugar: Centro Cultural de Caja Burgos (c/ Medina),
Briviesca

• Fecha: 25 de noviembre
• Hora: 19:00 h

CEAS BURGOS RURAL NORTE

CURSO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

A cargo de las Psicólogas D.ª Marta Sancho en Ibeas de
Juarros y D.ª Rosa Araguzo en Montorio y Santibáñez
Zarzaguda

• Lugar: Casa Consistorial de Montorio
• Fecha: 19 de octubre-21 de diciembre. Total 10 sesiones
• Hora: 19:00-20:30 h

• Lugar: Centro Cívico de Ibeas de Juarros
• Fecha: 18 de octubre-20 de diciembre. Total 8 sesiones
• Hora: 16:30-18:00 h

• Lugar: Colegio Público “Virgen de las Heras del Valle
de Santibáñez”, Santibáñez Zarzaguda

• Fecha: 4-25 de noviembre. Total 4 sesiones
• Hora: 18:00-19:30 h



CURSO
“HABILIDADES PARA LA VIDA EN EL MARCO ESCO-
LAR, PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA Y RESOLUCIÓN
DE CONFLICTOS”, impartido por D.ª María Neila,
Psicóloga
• Lugar: Aula del CEIP “M.ª Teresa León”, Ibeas de

Juarros
• Fecha: Lunes y jueves desde el 27 de octubre al 1 de

diciembre
• Hora: 16:00-17:00 h

CURSO
“HABILIDADES SOCIALES, ASERTIVIDAD Y AUTOES-
TIMA”, impartido por D.ª Rosa Araguzo, Psicóloga

• Lugar: Colegio Público Nuestra Señora del Rosario,
Quintanadueñas

• Fecha: Los jueves del 27 de octubre al 22 de diciembre
• Hora: 16:00-17:00 h

CEAS ESPINOSA DE LOS MONTEROS

TALLER DE RISOTERAPIA
A cargo de D.ª María Ángeles Baza Goicoechea, Psicóloga

• Lugar: Ayuntamiento de Merindad de Montija,
Villasante de Montija 

• Fecha: 14 de noviembre
• Hora: 17:30-19:00 h

TALLER
“OCUPANDO MI LUGAR” para trabajar la autoestima y
la imagen personal. Impartido por ARCCO

• Lugar: Antiguas escuelas de la Castellana, Espinosa de
los Monteros

• Fecha: 17 de noviembre
• Hora: 16:45-19:15 h

TALLER DE RISOTERAPIA
A cargo de D.ª María Ángeles Baza Goicoechea, Psicóloga

• Lugar: Antiguas escuelas de la Castellana, Espinosa de
los Monteros

• Fecha: 28 de noviembre
• Hora: 17:30-19:00 h



TALLER DE RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS
PERSONALES E INTERPERSONALES
RELAJACIÓN: CONTROLANDO LA ANSIEDAD.
Impartido por la Asociación para la Defensa de la Mujer
“La Rueda”

• Lugar: Antiguas escuelas de la Castellana, Espinosa de
los Monteros

• Fecha: 1 de diciembre
• Hora: 17:00-18:30 h

CEAS HUERTA DE REY
MESA DE SENSIBILIZACIÓN A LA POBLACIÓN
Coordina Equipo CEAS de Huerta de Rey

• Lugar: Locales municipales, Arauzo de Miel
• Fecha: 25 de noviembre 
• Hora: Jornada matinal

MONÓLOGO-TEATRO “MUJERES CON VALOR”
A cargo de D. Juan José Atenea

• Lugar: Teatro Municipal de Arauzo Miel
• Fecha: 26 de noviembre
• Hora: 19:00 h

CEAS LERMA
CONFERENCIA
“EL HOMBRE AYER Y HOY”, D. Miguel Ángel Arconada,
Licenciado en Filología Hispánica, Fundador de “Codo a
Codo”: Grupo de Hombres por la Igualdad de Palencia

• Lugar: Salón de Actos del Ayuntamiento, Lerma
• Fecha: 17 de noviembre
• Hora: 19:00 h

CEAS MEDINA DE POMAR
TALLER
“LOS HOMBRES GANAMOS CON LA IGUALDAD”,
D. Miguel Ángel Arconada, Licenciado en Filología
Hispánica, Fundador de “Codo a Codo”: Grupo de
Hombres por la Igualdad de Palencia
Plazas limitadas. Inscripciones en el CEAS

• Lugar: Interclub de Caja Burgos de Medina de Pomar
• Fecha: 26 de noviembre
• Hora: 17:00 h



CEAS MELGAR DE FERNAMENTAL

CONFERENCIA

“EL HOMBRE AYER Y HOY”, D. Miguel Ángel Arconada,
Licenciado en Filología Hispánica, Fundador de “Codo a
Codo”: Grupo de Hombres por la Igualdad de Palencia

• Lugar: Salón de Actos del Centro Cultural Santa Ana,
Melgar de Fernamental.

• Fecha: 24 de noviembre
• Hora: 19:00 h

CEAS MIRANDA DE EBRO RURAL

JORNADA DE IGUALDAD Y NO VIOLENCIA

Impartido por D.ª M.ª Cruz Barrio Barrio, Licenciada en
Filosofía y Ciencias de la Educación. Especialista en
Igualdad de Oportunidades

• Lugar: Bajos del Ayuntamiento de Condado de Treviño
• Fecha: 24 de noviembre
• Hora: 17:00 h

CHARLA

“IGUALDAD Y LENGUAJE NO SEXISTA”, a cargo de
D.ª Inmaculada Ranedo, Animadora Comunitaria del
CEAS de Miranda de Ebro Rural

• Lugar: Ayuntamiento de Santa Gadea del Cid 
• Fecha: 23 de noviembre 
• Hora: 18:00 h

CEAS OÑA

TEATRO

“TODAS SOMOS COMPAÑEROS”, grupo de teatro La
Roulotte

• Lugar: Teatro del Centro Cultural Nazaret de Oña
• Fecha: 25 de noviembre
• Hora: 19:00 h



CEAS QUINTANAR DE LA SIERRA

CHARLA-COLOQUIO

“PEQUEÑAS DESIGUALDADES DE LA VIDA COTIDIANA”
por D.ª María Teresa Soto Coca, Animadora Comunitaria
del CEAS de Quintanar de la Sierra

• Lugar: Sala de la Sociedad, Quintanar de la Sierra
• Fecha: 23 de noviembre
• Hora: 18:30 h

• Lugar: Centro de Día, Canicosa de la Sierra
• Fecha: 21 de noviembre
• Hora: 17:00 h

• Lugar: Local de la Asociación de Jubilados de Regumiel
de la Sierra

• Fecha: 22 de noviembre
• Hora: 17:00 h

• Lugar: Asociación de Amas de Casa, Palacios de la Sierra
• Fecha: 22 de noviembre
• Hora: 19:30 h

• Lugar: Local de las Amas de Casa, Vilviestre del Pinar
• Fecha: 23 de noviembre
• Hora: 16:30 h

CEAS SALAS DE LOS INFANTES

CHARLA-TALLER

“RELACIONES DE IGUALDAD EN LA FAMILIA” a cargo
de ARCCO-Psicología

• Lugar: Salón de Actos de la Casa de la Cultura, Hacinas
• Fecha: 28 de noviembre 
• Hora: 18:30 h

VÍDEO-FORUM/DEBATE

Sobre el documental “PEQUEÑAS DIFERENCIAS, GRAN-
DES CONSECUENCIAS”

• Lugar: Salón de Actos de la Casa de la Cultura, Hacinas
• Fecha: 25 de noviembre 
• Hora: 18:30 h



CEAS TRESPADERNE

TALLER DE EQUIDAD DE GÉNERO

“DINÁMICAS TEATRALES Y JUEGOS”. Impartido por
ATENEA

• Lugar: Ludoteca, Quincoces de Yuso
• Fecha: 14 de noviembre
• Hora: 17:30-19:00 h

TALLER

AUTOESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES: DINÁMICAS.
Impartido por ATENEA

• Lugar: Teleclub, Frías
• Fecha: 15 de noviembre
• Hora: 18:30- 20:00 h

TALLER DE EQUIDAD DE GÉNERO

“DINÁMICAS TEATRALES Y JUEGOS”. Impartido por
ATENEA
Lugar: Antiguas Escuelas, Trespaderne
Fecha: 17 de noviembre
Hora: 17:00-18:30 h

TALLER DE RISOTERAPIA

A cargo de ATENEA.

• Lugar: Teleclub, Frías
• Fecha: 26 de noviembre
• Hora: 18:30-20:00 h

CEAS VALLE DE MENA

TALLER DE RISOTERAPIA

Impartido por ARCCO

• Lugar: Colegio de las Religiosas de la Compasión,
Villasana de Mena

• Fecha: 16 de noviembre 
• Hora: 16:30-19:30 h



TALLER
MUSICOTERAPIA GRUPAL CONTRA EL ESTRÉS Y LA
ANSIEDAD. A cargo de D.ª Olga Sánchez Iniesta. Musico-
terapeuta, Enfermera, Música

• Lugar: Colegio de las Religiosas de la Compasión,
Villasana de Mena

• Fecha: 22 de noviembre 
• Hora: 1.ª sesión: 15:30-17:00 h

2.ª sesión: 17:30-19:30 h

CHARLA
“PREVENIR LA VIOLENCIA EN EL HOGAR”, impartido
por D.ª Belén Varona, Psicóloga y Máster en Violencia de
Género

• Lugar: Colegio de las Religiosas de la Compasión,
Villasana de Mena

• Fecha: 23 de noviembre
• Hora: 10:30-12:30 h

CUENTOS PARA ADULTOS
“HISTORIAS DE MUJERES” 

• Lugar: Colegio de las Religiosas de la Compasión,
Villasana de Mena

• Fecha: 23 de noviembre
• Hora: 16:45-17:45 h

TALLER
MUSICOTERAPIA GRUPAL CONTRA EL ESTRÉS Y LA
ANSIEDAD. A cargo de D.ª Olga Sánchez Iniesta,
Musicoterapeuta, Enfermera, Música

• Lugar: Colegio de Las Religiosas de la Compasión,
Villasana de Mena

• Fecha: 29 de noviembre
• Hora: 17:00-19:00 h

CEAS VALDEBEZANA-SEDANO

CHARLA-COLOQUIO
“GÉNERO Y GENERACIONES”. Por D.ª Silvia Adrián,
Abogada

• Lugar: Local Asociación de Mujeres A.R.I.J.A., Arija
• Fecha: 25 de noviembre
• Hora: 19:00 h



VÍDEO-FORUM

“LAS HORAS”, basada en la novela de Virginia Woolf
titulada La Señora Dolloway. Coordina: D.ª Raquel Antolín,
Presidenta de la Asociación de Mujeres A.R.I.J.A.

• Lugar: Local Asociación de Mujeres A.R.I.J.A., Arija
• Fecha: 2 de diciembre
• Hora: 19:00 h

VÍDEO-FORUM

“CIELO, AGUA Y FUEGO”. En torno a la trilogía de la
Cineasta hindú Deepa Mehta. Coordina: D.ª María Jesús
Gallejones, Licenciada en Geografía e Historia.

• Lugar: Centro Cultural de Escalada
• Fecha: 19 de noviembre
• Hora: 18:30 h

VÍDEO-FORUM

“LAS MUJERES DE VERDAD TIENEN CURVAS” de
Patricia Cardoso. Coordina: D.ª Amanda Sainz, Licenciada
en Ciencias de la Información

• Lugar: Complejo Residencial “Miguel Delibes”, Sedano
• Fecha: 26 de noviembre
• Hora: 18:30 h

CHARLA-COLOQUIO

“MUJER Y LEY” por D.ª Teresa Muñoz Salas, Técnica
Jurídica del Área de Mujer y Familia de la Excma.
Diputación Provincial de Burgos

• Lugar: Local de Caja Círculo, Basconcillos del Tozo
• Fecha: 22 de noviembre
• Hora: 17:00 h

CEAS VILLADIEGO

TALLER DE RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

Imparte: ARCCO-Psicología

• Lugar: I.E.S. “Campos de Amaya” de Villadiego
• Fecha: 21 de noviembre



ORGANIZA

DIPUTACIÓN DE BURGOS
Departamento de Bienestar Social

COLABORAN

• Junta de Castilla y León

• Excmo. Ayuntamiento de Arauzo de Miel

• Excmo. Ayuntamiento de Arija

• Excmo. Ayuntamiento de Basconcillos del Tozo

• Excmo. Ayuntamiento de Belorado

• Excmo. Ayuntamiento de Cerezo de Río Tirón 

• Excmo. Ayuntamiento de Condado de Treviño

• Excmo. Ayuntamiento de Frías

• Excmo. Ayuntamiento de Espinosa de los Monteros

• Excmo. Ayuntamiento de Ibeas de Juarros

• Excmo. Ayuntamiento de Lerma

• Excmo. Ayuntamiento de Melgar de Fernamental

• Excmo. Ayuntamiento de Merindad de Montija 

• Excmo. Ayuntamiento de Montorio

• Excmo. Ayuntamiento de Oña

• Excmo. Ayuntamiento de Trespaderne

• Excmo. Ayuntamiento de Valle de Losa

• Excmo. Ayuntamiento del Valle de Mena

• Excmo. Ayuntamiento del Valle de Sedano

• Excmo. Ayuntamiento de Valle de Santibáñez

• Instituto de la Mujer (Centro Documental)

• Junta Vecinal de Escalada

• Asociación de Mujeres A.R.I.J.A. de Arija

• “Jóvenes Arcos” de Belorado

• Asociación para la Defensa de la Mujer “La Rueda” de Burgos

• Asociación Sociocultural Recreativa “La Roblencina”de Montorio

• Asociación Cultural de Amas de Casa “Jerea”, de Quincoces de Yuso

• Asociación de Amas de Casa “Tesla” de Trespaderne

• Asociación de Mujeres “La Bretonera” de Belorado

• Asociación de Mujeres “Luna” de Frías

• Asociación de Mujeres “Virgen de la Antigua” de Cerezo de Río Tirón

• Asociación de Mujeres “La Cascada” de Pradoluengo

• Caja Burgos de Briviesca

• Caja Círculo de Basconcillos del Tozo

• CEIP “M.ª Teresa León” de Ibeas de Juarros

• Colegio de las Religiosas de la Compasión de Villasana de Mena

• Colegio Público “Virgen de las Heras” del Valle de Santibáñez

• Colegio Público “Nuestra Señora del Rosario” de Quintanadueñas

• Colegio Público “San Roque” de Pradoluengo

• Colegio Público “Raimundo de Miguel” de Belorado

• Interclub de Caja Burgos de Medina de Pomar

• I.E.S. “Hipólito Ruiz Lopez” de Belorado

• Residencia Universitaria “Miguel Delibes” de Sedano

IMPRENTA PROVINCIAL


