CARRERA & MARCHA NAVIDENA EL
POLVORON (SOLIDARIA)

MEDINA DE POMAR (BURGOS)
(Edicion Virtual)

La prueba se puede realizar desde el 19 de Diciembre a las 9:00 horas hasta el 27 de Diciembre a las 20:00 horas

Carrera & Marcha Solidaria Virtual Organizada por el Ayuntamiento de Medina de Pomar (Burgos)

Inscripciones & Dorsal “0”: Distancia: 6 km

e Carreray Marcha Entrega de 2 kilos de alimentos no perecederos

e Dorsal “0” Entrega de 2 kilos de alimentos no perecederos

e Donativo desde 2,00€ en adelante (se destinara para la compra de alimentos) También puedes donar
con tu inscripcion.

Todos los participantes que no puedan entregar los alimentos tendrd que abonar 2,00€ al realizar la inscripcién
todo el dinero ird destinado a comprar alimentos no perecederos.

Evento Solidario Recogida de Alimentos

Participar es muy sencillo Para empezar debes inscribirte a través del siguiente enlace:
https://www.runvasport.es

Con tu inscripcion recibiras un Dorsal Virtual con Nombre y Nimero, una mascarilla con disefio
exclusivo, un diploma al finalizar,

Una vez inscrito, descargate la App "Runvasport live " de forma gratuita en tu
teléfono movil iOS o Android.

%

AUNVASPORT

GET IT ON

Live ?6 Google play

£ Download on the
' App Store

Accede al evento con tus datos que aparece en tu justificante de inscripcion. Podrds entrenar tantas veces como
quieras durante los dias previos a las fechas del evento. Asi podras familiarizarte con la App. Al finalizar tus
entrenamientos o carrera, podrds compartir tus resultados en las RRSS y ver el recorrido que has realizado. Todos los
resultados apareceran en la App.



COMO FUNCIONA

m https://www.youtube.com/watch?v=-H02Jp-vi08&feature=youtu.be

éQué es una carrera & marcha virtual?

’ (] Se trata de una experiencia individual, pero que se comparte de forma colectivay
sincronizada; y esto es gracias a la tecnologia App de geolocalizacién de la que dispone tu
/ Smartphone. Es obligatorio participar con el mévil para poder registrar los tiempos en la APP

El procedimiento inicial es el mismo que el de una carrera convencional, sin embargo recibiras el dorsal via email
con la inscripcién.

La carrera o marcha se lleva a cabo entre los dias 19 de Diciembre a las 9:00 Horas hasta el Dia 27 de
Diciembre a las 21:00 horas. Entre ese periodo de tiempo, el participante deberd recorrer los 6 km kilémetros
corriendo o caminando la distancia que elijas y registrarlo a través de la App previamente descargada.

¢Hay dorsal en esta carrera?

Si, es un dorsal virtual que recibiras en tu email. Puedes imprimirlo y participar los 6
kildmetros también compartir el puesto en tus redes sociales si lo deseas; aunque no es
imprescindible. Pero seguro que te da un extra de motivacion.

¢Cuanto cuesta la inscripcion?

La inscripcidn tiene un coste de 2 kilos de producto no perecedero que hay que entregar en el
Polideportivo Municipal de Medina de Pomar en horario de 8:30 a 14:00 horas

Dorsal “0” Entrega de 2 kilos de alimentos no perecederos

Donativo desde 2,00€ en adelante (se destinara para la compra de alimentos) Puedes donar

también dinero al realizar la inscripcion.

Todos los participantes que no puedan entregar los alimentos en el Polideportivo tendra que abonar 2,00€ en la
inscripcion todo el dinero ira destinado para comprar alimentos no perecederos.

En ella se incluye la mascarilla personalizada, (solo para las 200 primeras inscripciones) un dorsal virtual, un
diploma de finisher y la plataforma App para poder ver todo tu resultado.


https://www.youtube.com/watch?v=-H02Jp-yi08&feature=youtu.be

El regalo conmemorativo

m Con tu inscripcién o Donativo te llevaras una mascarilla con un disefio exclusivo. Se trata de
una mascarilla higiénica reutilizable, lavable y transpirable con un tejido que cumple con las

. l normativas espafiolas y europeas.

Nota Importante:

(Solo se entregaran mascarillas para las 200 primeras inscripciones)

¢Cuando y cdmo recibiré mi mascarilla?

En el momento de formalizar la inscripcion puedes elegir ENTRE:
1. recibirla en tu domicilio con un sobrecoste de 1,00 euros.
2. recogerla de forma presencial podras hacerlo en el Polideportivo Municipal de Medina
de Pomar en horario de 8:30 a 14:00 horas
Podras elegir la forma que te sea mas comoda durante la inscripcién. En ese email se os
informara de que procedemos a enviarosla a vuestro domicilio si asi lo habéis elegido.

é¢Por donde puedo correr? ¢Cudl es el recorrido?

é_ Esta es la principal caracteristica y ventaja de una carrera virtual. iPuedes correr o andar desde

L cualquier lugar del mundo! El recorrido lo eliges tu; el que mas te guste...un circuito urbano,

A un recorrido entre bosques o perdido en la montafia. Eso si, siempre manteniendo la distancia

Z\'. D social y ajustandote a las limitaciones que haya en tu Comunidad Auténoma en el momento de
la carrera.

é¢Donde puedo descargarme La App "Runvasport live"?

:( } Esta disponible de forma gratuita en la App Store y Google Play. 6.

¢Quién puede participar?

Puede participar cualquier persona. No hay limitaciones de edad.



¢Qué tengo que hacer en la carrera o Marcha?

Cuando llegue el inicio del evento deberas calzarte las zapatillas, abrir tu APP, y empezar a
correr. Sélo podras realizar la prueba oficial una Unica vez. La App te avisard cuando hayas
completado los 6 kildbmetros o los kildmetros de marcha, tu participacién ya sera OFICIAL.

Te recomendamos, que durante los dias previos, salgas a entrenar/caminar y utilices la App
para ir familiarizdndote con ella. Al no estar en el periodo de fechas de carrera, tus
entrenamientos computara como eso, entrenamientos. Puedes ver los tiempos realizados asi
como el recorrido.

¢Existen premios a los primeros clasificados?

1 No existen premios para los primeros clasificados en la carrera de 6 kilémetros, lo que si habra
3 | es una clasificacién por categorias, También en la marcha dispondrds de los tiempos.

Aclaraciones:
No es una competicién

Cada participante participara bajo su entera responsabilidad, afirma poseer un nivel de condicidn fisica suficiente
para afrontar la prueba.

El participante cede sus datos para la publicacién de resultados del evento y autoriza a los organizadores de la
prueba para que pueda utilizar su imagen para la promocién y difusién de la prueba en todas sus formas (radio,
prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles, medios de comunicacidn, etc.) como todos los derechos relativos a su
explotacién comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, y sin derecho por su parte a recibir
compensacién econémica alguna. La inscripcion es personal e intransferible y supone la aceptacién del presente
reglamento.

La organizacién del evento donard el dinero de las inscripciones y el donativo integro para la compra de
alimentos no perecederos.






