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ORBANEJA DEL CASTILLO

 Levanta la vista hacia las rocas que rodean el pueblo y 
busca “el beso de los camellos”. ¿Lo has encontrado? 
Pasea entre las callejuelas escalonadas en terrazas, 
bordeadas por encantadoras casas montañesas y 
atravesadas por una cascada de cuento. Si te acercas a 
Pesquera de Ebro podrás fotografiar varios palacios 
blasonados de los s.XVI a XVIII y un puente medieval.

ALDEA DEL PINAR

Busca las típicas chimeneas de 
campana en los tejados de la zona 
y aprende lo que hacían los 
herreros en el Centro Etnográfico 
La Fragua. Practica senderismo en 
el Parque Natural Cañón del Río 
Lobos y mira hacia las cumbres 
para encontrar buitres leonados. En 
Navas del Pinar podrás sacar el 
cowboy que llevas dentro haciendo 
una ruta a caballo, ¡Yeehaw!

SALINILLAS DE BUREBA

¿Vas a hacer una petición en el Pozo Blanco? 
Pasa después por el Santuario de Sta. 
Casilda (s.XVI) que está en el risco y 
anímate a subir hasta el Mirador para 
disfrutar de una panorámica de La Bureba. 
Si visitas Briviesca (“Virovesca”, la antigua 
capital de los autrigones) podrás ver 
palacios nobles y la iglesia de Sta. María.

GAYANGOS

Prepara tus prismáticos para observar la gran 
cantidad de aves acuáticas que anidan en estas 
lagunas. Pasa por la ermita románica de Bárcena de 
Pienza, actual cementerio, y llega hasta Medina de 
Pomar. Aquí podrás admirar el espectacular Alcázar 
de los Condestables, del s.XIV (actual Museo 
Histórico de las Merindades) y el Monasterio de Sta. 
Clara, también del s.XIV, donde comprar ricas pastas.

QUINTANILLA VALDEBODRES

¡No te acerques demasiado a 
este pozo, o el Diablo pensará 
que quieres visitarle! Mejor 
admira la cascada de La Mea, con 
sus más de 30 m de caída, y 
relájate con el sonido del agua. 
No olvides acercarte a ver el 
“puente de Dios”, Puentedey, un 
arco natural de roca sobre el río 
Nela que no deja indiferente a 
nadie.

COVANERA

No te dejes atrapar por la magia del 
Pozo Azul, o quizá nunca te alejes de 
allí. Sigue la ruta de los dólmenes de 
Sedano. Los de Moradillo y Porquera 
de Butrón son magníficos ejemplos 
que puedes visitar. ¿Ya te sientes en 
la Prehistoria?

QUÉ VISITAR

LAS LAGUNAS DE NEILA

Aprovecha el paisaje único que te rodea para hacer senderismo 
en el Parque Natural Lagunas de Neila, donde podrás 
desconectar del mundo entre riscos cubiertos de pinos y lagunas 
de origen glaciar. Con suerte, verás ciervos, tejones o lobos. Si te 
gusta lo enigmático, ve a la necrópolis de Cuyacabras, donde 
podrás contar hasta 183 sepulturas excavadas en la roca. ¿Te 
animas a hacerte una foto?
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El dulzainero y la dama de la corte
COVANERA

Cuenta la historia que un joven pastor que tocaba la dulzaina en los alrededores 
del Pozo Azul se encontró con una joven dama que viajaba con la corte de la 
Reina y se enamoró perdidamente de ella.  La Reina le invitó a trabajar en la 
corte donde fue feliz hasta que una epidemia de viruela acabó con la vida de su 
amada. El joven se sumió en la pena y la Reina lo envió de vuelta a Covanera, 
para que se recuperase. Un día, estando en compañía de otros pastores, se 
levantó, dijo “Vedla allí; allí está, me llama. Voy" y se precipitó por Peña Rubia.

La cueva del Aguanal
ORBANEJA DEL CASTILLO

Cuenta la leyenda que una pastora estaba hilando a orillas del río 
cuando se le cayó un ovillo al agua. La chica se sumergió en las 
frías aguas de la cueva del Aguanal para tratar de recuperarlo… y 
acabó saliendo por Orbaneja del Castillo. ¿Será esto posible?

Las aguas mágicas de las Lagunas de Antuzanos
LAGUNAS DE ANTUZANOS (GAYANGOS)

Se cuenta que el emperador Galba desde Clunia ordenó la búsqueda del 
lago cuyas aguas se habían tornado mágicas por la caída de un rayo. Se 

decía que éstas transmitían poderes para la guerra. El emperador conocía 
la noticia por el hallazgo en tierras cántabras de doce fasces (hachas que 
llevaban los ministros o lictores romanos como símbolo de su cargo) que, 

al haber estado en contacto con las aguas se habían hecho mágicas y 
muy poderosas. ¿Adivinas qué lago buscaba  Galba?

El Pozo del Infierno
QUINTANILLA VALDEBODRES

Según los lugareños “Satanás tiene allí la entrada a su guarida”. La 
tradición oral dice que en cierta ocasión emergió de este Pozo una 
pareja de bueyes con el brabán enganchado. Los animales habían sido 
tragados unos kilómetros antes por el Ojo del Guareña.

La muerte de Doña Lambra
LAGUNA NEGRA

Cuenta la leyenda que Doña Lambra tuvo que parir siete hijos de una vez a 
causa de una maldición. La perversa mujer decidió criar solo a uno de ellos y 

mandó a su sirvienta tirar al resto al río. Sin embargo, el padre de los infantes 
lo descubrió y los crió en secreto siete años. Pasados los años éste pidió a Doña 

Lambra que preparase un banquete para la visita de 6 príncipes. En la mesa 
del banquete sentó, vestidos igual, a los siete hermanos y preguntó a la madre: 

"¿Cuál es el hijo que criaste?”  Doña Lambra no supo distinguirlos y llena de 
vergüenza, salió de la sala del convite, tomó su caballo y corriendo, 

desesperada, fue a arrojarse a la Laguna Negra. 

Las milagrosas aguas de Santa Casilda
SALINILLAS DE BUREBA

Cerca de Salinillas hay dos pozos con propiedades milagrosas. Cuenta 
la leyenda que Casilda, una piadosa princesa mora que ayudaba a los 
cristianos cautivos, llegó a tierras burgalesas gravemente enferma y 

que, tras sumergirse en el Pozo Negro, recobró la salud, se convirtió al 
cristianismo y vivió como eremita en una cueva cercana. En honor a 
ella se construyó un santuario. A la Santa se le atribuye la capacidad 

de interceder ante los problemas de infertilidad y son muchas las 
mujeres que acuden desde hace siglos al Pozo Blanco para llevar a 

cabo el ritual de lanzar un trozo de teja al agua si se desea tener una 
niña o un guijaro, si se desea un varón. Para agradecer su ayuda a la 

Santa es costumbre llevar un exvoto u ofrenda al santuario. 

El Pozo Airón
ALDEA DEL PINAR

Hay muchos pozos Airón en la geografía española. Su nombre deriva de una deidad 
acuática prerromana. Los celtíberos creían que los acuíferos profundos eran portales 
al inframundo y que, el que caía en ellos, no volvía a salir jamás. Esta idea ha llegado 
hasta nuestros días a través del lenguaje: según la RAE, un pozo Airón es un agujero 
de gran profundidad, un lugar donde algo se pierde, se olvida o desaparece sin 
esperanza de ser hallado de nuevo. Se dice que algo "cae en el pozo Airón" o "se echa 
en el pozo Airón" cuando está destinado a ser olvidado.  


