
Leyendas de héroes 
míticos 

ESPINOSA DE LOS MONTEROS

Camina entre torres nobles y casas montañesas. Viaja al 
pasado viendo el Torreón de los Velasco (s.XV), el Palacio de 
los Marqueses de Chiloeches (s.XVI-XVII) y la parroquia Sta. 
Cecilia (s.XVI). Aprende sobre la vida de antaño en el Museo 
Etnográfico o sobre la verdad que hay tras la leyenda en el 
Museo Monteros del Rey. Si te gusta la nieve, sube a la 
Estación de Lunada a disfrutar del invierno. ¡Y no olvides 
comprar anchoas en aceite, miel de brezo y mantequilla!

CALERUEGA

Acércate a la iglesia de S. Sebastián y 
al Museo de las Madres Dominicas. 
Admira el Torreón de los Guzmanes, 
del s.XII, perteneciente a la familia 
de Santo Domingo de Guzmán y 
situado dentro del Convento que 
lleva su nombre.  ¿Ya te sientes un 
personaje de la Edad Media?

COVARRUBIAS

Apúntate a la visita al Torreón y seguro que aprendes 
un montón, como que es un elemento mozárabe  
defensivo de 4 plantas, del s.X y que la puerta se abre 
en lo alto y debían habilitar desde dentro una escalera 
para subir. No dejes de entrar a la Ex Colegiata de San 
Cosme y San Damián para ver las tumbas de la princesa 
Kristina de Noruega y de Fernán González y su esposa. 
Pasea por las callejuelas medievales de la villa y fíjate 
en sus originales papeleras con forma de casa.

OÑA

Entra en el Monasterio de San Salvador, 
fundado en 1011 por el conde Sancho García 
y visita sus numerosos sepulcros nobles. 
¿Sabías que aquí se inventó la lengua de 
signos? Luego puedes perderte entre 
árboles y estanques en los jardines 
benedictinos. Eran  el antiguo huerto y 
piscifactoría de los monjes, donde criaban 
truchas. Pasea entre casas blasonadas y 
llega hasta la judería medieval. Ponte 
zapatos cómodos y haz senderismo en los 
Montes Obarenes. Si necesitas información 
acércate a la Casa del Parque, donde estarán 
encantados de ayudarte. Y si no tienes 
miedo a las alturas, ¡atrévete a sobrevolar 
las Merindades en globo!

QUÉ VISITAR

FUENTE ÚRBEL

Busca el capitel de leyenda en la 
iglesia románica de Santa María la 
Mayor en Fuente Úrbel e investiga  
qué hace un motivo nórdico en 
plena Castilla. Hay un Museo 
Etnográfico en Basconcillos del 
Tozo donde descubrir los oficios 
tradicionales. Haz la ruta de las 
cascadas y disfruta del sonido del 
agua: Villaescobedo, Hoyos del 
Tozo, Yeguamea y Tubilla del Agua.

ORDEJÓN DE ARRIBA

Descubre el patrimonio geológico 
del Geoparque Las Loras, ya sea a 
pie, en coche o en bici. Recorre sus 
diferentes rutas temáticas y 
relájate en sus espacios abiertos.  
Si te sientes con fuerzas ¿por qué 
no subir hasta el yacimiento La 
Ulaña, de la Edad del Hierro, o a la 
Peña Amaya? 

Casas  de Covarrubias Ex-Colegiata de Covarrubias

Peña Amaya

Iglesia de 
Fuente Úrbel

Torreón de los Guzmanes

Claustro de San Salvador

Oña y Montes Obarenes

Detalle de la vidriera del Palacio Municipal 
de Cultura de Salas de los Infantes

Palacio de Chiloeches El deshielo en Espinosa

Lunada

Cascada de Yeguamea
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El capitel de Wieland
FUENTE ÚRBEL

Una leyenda nórdica cuenta la historia de Wieland, quien forjó una 
espada pero, al no estar contento con ella, la mezcló con harina y se 
la dio de comer a tres aves a las que había mantenido en ayunas 
durante tres días. Wieland recogió los excrementos de las aves y los 
fundió. Con el hierro libre de escoria que obtuvo forjó otra espada, 
más ligera y con mejor filo. La pregunta es ¿qué hace la leyenda 
tallada en este capitel burgalés?

Espinosa de los 
Monteros
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Los orígenes de Castilla
OÑA

En el monasterio de Oña se exponen los restos de la mortaja del tercer 
Conde de Castilla, Sancho García. En ella se representa cinco veces la 

figura de un azor que descansa sobre la silla de montar de un caballo. 
Esto se relaciona con la leyenda sobre el origen de Castilla que cuenta que 

el Rey de León se encaprichó del caballo y del azor del Conde Fernán 
González. Éste quiso regalárselos, pero el Rey se negó, alegando que 

pagaría por ellos. El Conde dijo que cada día que pasase del plazo sin 
cobrar el pago, la cantidad se multiplicaría por dos. Cuando llegó el 

momento de saldar la deuda, ésta era tan alta que el Rey  se vio obligado 
a conceder al Conde la independencia de Castilla como pago.

La condesa traidora y los monteros de Espinosa
ESPINOSA DE LOS MONTEROS

Esta es la leyenda del origen de los Monteros, organización creada en 1006 para proteger 
a los reyes castellanos en la noche y en tiempos de enfermedad. Doña Aba, para poder 

casarse con el rey moro Mohamad conservando sus bienes, planeó deshacerse de su hijo, 
el Conde Sancho, dándole a beber de una copa envenenada. Una doncella descubrió su 

plan y alertó al mayordomo que avisó a su amo. Cuando su madre le ofreció la copa, 
Sancho la obligó a beber a ella primero y ésta murió en el acto. El Conde siguió con el 

plan de Aba y avisó a Mohamad para que atacara la villa. Cuando llegó a Espinosa fue 
derrotado por el ejército de Sancho que esperaba preparado. Para agradecerle su 

protección, el mayordomo, natural de Espinosa, fue nombrado Montero o guardia real. 
Desde entonces, los Monteros o escolta de los reyes de Castilla serían de Espinosa.

El torreón de Doña Urraca
COVARRUBIAS

 Cuentan los vecinos del lugar que el Conde Fernán González 
quería casar a su hija Urraca con el heredero del trono leonés. La 

joven, que andaba en amoríos con un pastor local, se negó a 
obedecer a su padre. Éste, que no podia permitir que le vieran 

débil, decidió imponer un castigo ejemplar a su hija, para que sus 
enemigos tomaran nota del destino que esperaba a aquellos que 
se atrevieran a contrariarle. Doña Urraca fue emparedada en la 

torre de Covarrubias, de donde no volvió a salir jamás. Desde 
entonces, la torre se conoce como "Torreón de Doña Urraca".

El Cid y el asedio de Caleruega
CALERUEGA

Se dice que hubo una época en que los habitantes de Caleruega vivían 
atemorizados por los moros, que les tenían rodeados. Éstos se 
escondían en las cuevas de la peña de S. Jorge y atacaban y 
saqueaban la localidad cuando querían. Camino del destierro pasó 
por allí el Cid y vio que todos los habitantes estaban escondidos en el 
Torreón de los Guzmanes, aterrorizados. Éstos, alentados por la 
presencia del héroe, se enfrentaron a los moros con coraje, 
expulsándoles de sus tierras.

Castrum Bravum
ORDEJÓN DE ARRIBA

Cuando los romanos conquistaron Bravum, los guerreros 
locales prefirieron morir envenenados con bayas de tejo a 
rendirse a las legiones del Emperador Augusto. Sus familias 
se retiraron con los huesos de sus héroes hacia los salvajes 
valles y cañones de las Hoces del Rudrón, de donde 
provenían sus antepasados. Algunos estudiosos sitúan 
Bravum en La Nuez de Abajo.


